
2019 -2020

Name Type**

1
Mohamed 

Farahat
Male

Associate 

professor

“Assessing students’ nutritional junk food 

behaviors on interaction through their 

knowledge, attitudes, and amounting energy 

acquirements of upper secondary students in 

Thailand”.

 Thesisتحكيم بحوث ومقالات علمية      

Co-Supervision & Evaluation
Not applicable Not applicable NA 1

2
Mohamed 

Farahat
Male

Associate 

professor

The Impact of Combined Nut and Dried Fruit 

Consumption on Metabolic Syndrome Risk 

Factors among Adult Saudi Population

 Thesisتحكيم بحوث ومقالات علمية      

Co-Supervision & Evaluation
Saudi Electronic University Governmental Researchers 1

3
Mohamed 

Farahat
Male

Associate 

professor
program specification and report Training Coursesدورة تدريبية     

KSU- Deanship of Skills 

Development
Governmental Teaching Staff 25

4
Mohamed 

Farahat
Male

Associate 

professor
Class Peer Review of the teaching process Consultationاستشارة     KSU College of Science Governmental Teaching Staff 1

5
Eman 

Bandael
Female

Assistant 

professor
clinic Health Care Servicesخدمة صحية     basement of CAMS Governmental obesity 10+

6
Madhawi 

Aldhwayan
Female

Assistant 

professor
أهمية الماء

المساهمة عبر وسائل الإعلام      

Contribution through Media
online-infographic community NA

7
Madhawi 

Aldhwayan
Female

Assistant 

professor
Nutritional management of obesity     محاضراتLectures-Seminars

University diabetes center, 

King Saud University
Governmental Health care professionals 20

8
Mezna 

Almarzooqi
Female

Assistant 

professor
تحكيم بحوث

 Thesisتحكيم بحوث ومقالات علمية      

Co-Supervision & Evaluation
اونلاين جامعة حائل، جامعة الأميرة نورة

 بحوث 10عدد 

محكمة

9
Mezna 

Almarzooqi
Female

Assistant 

professor
KSU Movement 

فعاليات رياضية مجتمعية للنساء في جامعة 

الملك سعود و خارجها
King Saud University Governmental

 01 | Female student-elite 

athletes 02 | Women on 

campus and Riyadh 

community 03 | Extended 

local sporting community 

04 | Sports enthusiasts 05 

| Disabled female students

4800

10
Munera 

Almohana
Female Specialist What is Covid 19 , how to Prevent it Lectures-Seminarsمحاضرات     Girls school Students 70

11
Munera 

Almohana
Female Specialist Healthy Diet     محاضراتLectures-Seminars 196 Intermediate  girl school Governmental

Students , Teachers, and 

other 
96

12
Munera 

Almohana
Female Specialist Healthy Breakfast Lectures-Seminarsمحاضرات     15 High school Governmental students 70

Academic year  

Target Group*** 
Number of 

recipients 

#

Teaching staff Community Services  

Name Gender
Academic 

position 
Title Type * 

Institution receiving the service 



13
Munera 

Almohana
Female Specialist Definition of the specialty of Clinical Nutrition Lectures-Seminarsمحاضرات     Preparatory Year building Students 100

14
Munera 

Almohana
Female Specialist What is Covid 19 and how to prevent it Lectures-Seminarsمحاضرات     Eraa High school students and teachers 100

15
Mohamed 

Badr
Male

Assistant 

professor
Reviewing scientific paper for ISI Journals 

 Thesisتحكيم بحوث ومقالات علمية      

Co-Supervision & Evaluation
Elsevier publishers web site Professionals 3

16 nora Alafif Female
Assistant 

professor
sleep hygiene     محاضراتLectures-Seminars CAMS clinic Governmental Students 20

17 Meshail Okla Female
Assistant 

professor
Reviewer

 Thesisتحكيم بحوث ومقالات علمية      

Co-Supervision & Evaluation

Molecular Nutrition and 

Food Research Journal
community

18
Reham 

Almaiman
Female

Demonstrato

r
(ركن التطوير والجودة)استقبال الطالبات  خدمات علمية للمجتمع معارض كلية العلوم الطبية التطبيقية Governmental Students

19
Sara AL-

Musharaf
Female

Assistant 

professor

Scientific committee for second international 

conference of Saudi society for clinical nutrition 
Lectures-Seminarsمحاضرات    

Saudi society for clinical 

nutrition 
Students

20
Waad 

Alfawaz
Female

Assistant 

professor
19التغذية و كوفيد  Lectures-Seminarsمحاضرات    

مبادرة عمادة شئوون المكتبات 

المعلوماتية
Governmental other 100

21
Ohoud  

almusiened
Female Lecturer ورشة عمل الجداول الدراسية Training Coursesدورة تدريبية     

منسقات الجداول والاختبارات في كلية 

العلوم الطبية التطبيقية
Governmental Teaching Staff 20

22
Ohoud  

almusiened
Female Lecturer محاضرة عن البلوغ والتغذية Lectures-Seminarsمحاضرات     192المتوسطة  Governmental Students 170

23 Meshail Okla Female
Assistant 

professor
Reviewer

 Thesisتحكيم بحوث ومقالات علمية      

Co-Supervision & Evaluation
Journal of Food Science community

24
Waad 

Alfawaz
Female

Assistant 

professor
هل ما اعرفه كاف عن الرضاعة الطبيعية Lectures-Seminarsمحاضرات     جامعة الملك سعود Governmental Students 50

25
Waad 

Alfawaz
Female

Assistant 

professor
Advertising impacts on health Lectures-Seminarsمحاضرات     جامعة الملك سعود Governmental Students 50

26
Waad 

Alfawaz
Female

Assistant 

professor

Multidisciplinary feeding clinic: lessons from 

the US
Lectures-Seminarsمحاضرات     جامعة الملك سعود Governmental Students 40

27
Waad 

Alfawaz
Female

Assistant 

professor
معا نبدأ Consultationاستشارة     جامعة الملك سعود Governmental Students

28
Ohoud  

almusiened
Female Lecturer يوم توعوي كيفية عمل وجبة صحية Lectures-Seminarsمحاضرات     مؤسسة وقف القدوة Governmental community 50



29
Ohoud  

almusiened
Female Lecturer استشارات تغذوية بعيادة التغذية العلاجية واعطاء حميات علاجية Consultationاستشارة    

مرتادو عيادة التغذية العلاجية من 

طلاب وموظفين بالجامعة
Governmental staff 10

30
Ohoud  

almusiened
Female Lecturer يوم توعوي عن التسوق الصحي Lectures-Seminarsمحاضرات     Governmental حي التعاون158ثانوية  Students 200

31
Ohoud  

almusiened
Female Lecturer محاضرة عن الاعلام وتاثيرة على اختيارات الغذاء وعلى المجتمع Lectures-Seminarsمحاضرات     طالبات المستوى السابع تغذية علاجية Governmental Students 48

32
Ohoud  

almusiened
Female Lecturer يوم توعوي عن الافطار الصحي Lectures-Seminarsمحاضرات     Governmental حي التعاون158ثانوية  Students 200

33
Ohoud  

almusiened
Female Lecturer محاضرة عن الرضاعة والسياسات الدولية Lectures-Seminarsمحاضرات    

طالبات المستوى السابع تغذية علاجية 

طالبة التثقيف الصحي المستوى + 

الخامس

Governmental Students 68

34
Ohoud  

almusiened
Female Lecturer يوم توعوي عن قراءة البطاقة الغذائية Lectures-Seminarsمحاضرات     Governmental حي العقيق120ثانوية  Students 200

35
Ohoud  

almusiened
Female Lecturer محاضرة عن التطعيمات والجدل الحاصل Lectures-Seminarsمحاضرات    

+ طالبات التثقيف المستوى الثامن 

السادس+ الرابع + السابع 
Governmental Students 60


