
Community Service activities of the CLN teaching Staff

# 1431-1432

1 الركن الأول " بغذائك لوني حياتك" اليوم التوعوي 

2  مقال حمية اشارة المرور لمجلة كالوريز

3
Article in the newspaper about :(How to prevent your self  from breast 

cancer by nutrition) 

4 Article in the newspaper about :(Nutrition After Quite smoking)

5 Awareness Lecture: (Nutrition and beauty)

6  SOAP note guidelines (1)

7 SOAP note guidelines (2)

8 "بغذائك لوني حياتك الركن الثاني"اليوم التوعوي 

9 برنامج تدريبي في جمعية زهره لسرطان الثدي

10 تحكيم عمل ترجمة كتاب

11 (exchange list)ترجمة واضافه على قائمة البدائل الغذائية 

12 تنظيم الندوه العلميه التابعه للجمعيه السعوديه بعنوان أمراض القولون

13 تنظيم الندوه العلميه التابعه للجمعيه السعوديه بعنوان سرطان الثدي و التغذيه

14 تنظيم مؤتمر السمنه

15 فرط الحركه و تشتت الانتباه (افتا )شراكة مع جمعية 

16 ظهور اعلامي للجمعيه السعوديه للتغذيه العلاجيه

17 محاضرات علمية في المركز الوطني للسكري

18 محاضرات في مركز الأمير سلمان الاجتماعي

19 (1)محاضرة في الإدارة العامة للتوجيه و الإرشاد بغرب الرياض 

20 (2)محاضرة في الإدارة العامة للتوجيه و الإرشاد بغرب الرياض 

21 محاضرة في المركز الوطني للسكري

22 محاضره عن الدليل الغذائي لوزن صحي

23 محاضره عن السمنه و تغيير نمط الحياه

24 (1)مساهمه في محتوى موقع الجمعيه السعوديه للتغذيه العلاجيه 

25 (2)مساهمه في محتوى موقع الجمعيه السعوديه للتغذيه العلاجيه 

26 مساهمه في محتوى موقع حمله مكافحه السمنه الوطنيه

27 مساهمه في محتوى موقع كرسي ابحاث السمنه

28 مقال السمنه وباء العصر لمجلة كالوريز

29 مقالات تثقيفية للجمعية السعودية للتغذية العلاجية

30 1057العدد " للناس فيما يعشقون مذاهب"موضوع في رسالة الجامعه بعنوان 



# 1432-1433

1
 "Sport  Nutrition" 

2
 Lectures presented in the 16 th Diabetic Educators Training Module

3 يوم الصحة العالمي-  فعالية صحتك تاجك 

4  فعالية صحتك تاجك بمناسبة يوم الصحة العالمي

5
Calories calculation

6
Food exchange system and food pyramid

7
Healthy ways of cooking

8
lecture in the 2nd intensive insuline therapy 

9
Lecture on " Macronutrients in Saudi Diet"

10
Lecture on "Brittle Diabetes"

11
Lecture on "Calories Calculation"

12
Lecture on "Diabetic Diet During Ramadan"

13
Lecture on "Diabetic Food Pyramid &  Practical Implications"

14
Lecture on "Food Exchange System and Food Pyramid"

15
Lecture on "Food Preparation - Fast Food & Healthy Eating"

16
Lecture on "Natural & Artificial Sweeteners"

17
Lecture on "Nutragenetics and Nutragenomics –How Diet and Lifestyle Regulate our Gens"

18
Lecture on "Saudi Culture and Diabetic Diet"

19
Lecture on "Sport  Nutrition" part 1

20
Lecture on "The 2nd Intensive Insuline Therapy" 

21
Lecture on "The Effect of Diet on Blood Glucose Levels"

22
Lecture on "The Importance of Team Work on Diabetes Management"

23
Lecture on "The Relationship of Medication & Exercise to Diet"

24
Lecture on How to take Diet History?

25
three lectures in the 16 th diabetic educators training module

26 استشارات

27 استشارات عن التغذية الإكلينيكية

28 ركن مشارك  (11)المؤتمر الأول لكليات العلوم الطبية التطبيقية الركن 

29 اليوم التوعوي للسمنة ونمط الحياة



30 (تغذية علاجية)تعريف بقسم صحه المجتمع

31 (تغذيه علاجيه)تعريف بقسم صحه المجتمع

32  (تغذيه علاجيه)تعريف بقسم صحه المجتمع

33
دورة تدريبية للموظفين

34 فعالية صحة متجددة

35 فعالية صحة متجددة 

36
(أدفع باللتي هي أحسن)محاضرة 

37
محاضرة توعوية لطالبات المدارس

38 رشاقتي أولا

39
محاضرة عن التغذيه الصحيه و الامراض

40
فندق الفورسيزون- محاضرة عن تغذية الاطفال 

41 مراجعه كتيب للوصفات الغذائيه

42
فندق الفيصليه- م2012مشاركة في لجنة التحكيم في التصفية النهائية للأولمبياد الوطني للإبداع العلمي إبداع 

43
م المقامة في فندق الفيصليه2012إبداع (مشاركة في لجنة التحكيم في التصفية النهائية للأولمبياد الوطني للإبداع العلمي

44
مؤتمر الزهايمر الدولي الأول

45 مؤتمر هشاشة العظام

# 1433-1434
1 الملز_استشارات في جامعة الملك سعود 

2 استشارات في زوار حياة مول

3 استشارات في زوار معرض الكتاب الدولي

4 استشارات في وزاره التربيه والتعليم ومؤسسه الملك عبدالعزيز ورجاله للموهبه والابداع

5 تدريب في عماده البحث العلمي

6 التربيه الفنيه

7 بهو العيادات الخارجية بمستشفى الملك خالد الجامعي عروض و أركان توعوية 

8 عليشة_جامعة الملك سعود

9 زوار بانورما النسائي

10 زوار مملكة المرأة

11 طالبات الكلية وموظفاتها 

12 طالبات كلية السنة التحضيرية بجامعة الملك سعود

13 كرسي أبحاث تطوير الرعاية للمسنين 

14 مدارس الرياض

15 مستشفي التخصصي الطبي 

16 1محاضره للتغذية الأكلينيكية لمرضى السكري جزء 

17 2محاضره للتغذية الأكلينيكية لمرضى السكري جزء 

18 3محاضره للتغذية الأكلينيكية لمرضى السكري جزء 

19 4محاضره للتغذية الأكلينيكية لمرضى السكري جزء 

20 الملز_جامعة الملك سعود 



21 مدارس المناهج

22 مركز الدراسات الجامعية للبنات بعليشه

23 "مركز السكري"مستشفى الملك عبدالعزيز الجامعي 

24 مستشفى الملك فيصل التخصصي 

25 واحة الرياض 

26 وزارة الصحة والمركز الوطني للسكري 

27 محاضره تثقيفيه عن التغذية العلاجية 

28 مشاركة اعلامية  الجمعية المصرية للتطوير 

29 مشاركة اعلامية تلفزيونيه 

30 مواضيع متفرقه في رسالة الجامعة 

31 قراء جريدة الرياض

32 مستمعي إذاعة المملكة العربية السعودية 

33 مشاهدي اليوتوب

# 1434-1435

1
للصحة العالمي اليوم معرض

2
الزهايمر عن أسألني محاضرة

3
الخارج في امتياز طالبة تجربة محاضرة

4
التغذية لادارة تابعة" الغذائي للتثقيف برنامج إعداد" دورة في محاضرة

5
تلفزيونية مقابلة

6
صوتية مقابلة

7
(Diabetic Food Plate in its Practical Implication) محاضرة

8
(حياتهن حساب على التخسيس بأدوية مهووسات بنات) مقال

9
الغذائي للتثقيف برنامج إعداد دورة

10
الصحي القطاع لموظفي المقدمة عشر التاسعة السكري تثقيف بدورة محاضرة إلقاء

11

لقاء تعريفي بالقسم

12 السعودية للأسرة الغذائي الدليل

13

Food digestion, absorption, food preperation, fast food and healthy 

eating

14
للاستشارات آسية مركز-نضرة لتقى- الفتيات نادي

15 1435-34 صيف الربوة ملتقى ضمن اقيمت

16 وتصنيفهم المتقدمين حالات دراسة


