
  

 ملف التقارير المفصلة للجنة التغذية الإكلينيكية

 بنادي صحة المجتمع التابع لعمادة شؤون الطلاب

 بجامعة الملك سعود

1438-1437| عام  ولالفصل الدراسي الأ  



 فعالٌة المعرض الترحٌبً والتعرٌفً 
 

 أقٌمت فً بهو كلٌة العلوم الطبٌة التطبٌقٌة 

 صباحا  70-9الوقت     ه70/7341/ 02إلى   71الموعد من الأحد الى الأربعاء فً تارٌخ 

 وهدفت الى :   (02عدد المستفيدات ) 

 . و نشاطاتو الدتعدِّدة الإكلينيكيةتعريف الدستجدات بنادي التغذية  -7
 استقطاب الطالبات و إتاحة الفرصة لذن للانضمام للنادي. -0
 و حضوره الدتميز ضمن أندية الكلية. ةالإكلينيكيإبراز نادي التغذية  -4

 

 
 



 



  

 
 

 
 
 
 

 
 



 لأسبوع التعرٌفً ا فعالٌة
  

  فً البهو الرئٌسً فً المدٌنة الجامعٌة للطالبات  أقٌمت

      طالبة 50عدد المستفٌدات )  و   صباحا 12-9الوقـت:  ـه28/12/1437الموافق ٌوم الخمٌسالموعـد: 

 -و هدفت إلى : (

 بنادي صحة المجتمع و أنشطتها الدنفذة للعام الداضي. ةتعريف الطالبات بلجنة التغذية الإكلينيكي  -1

 استقطاب الطالبات و إتاحة الفرصة لذن للانضمام للنادي . -2

 إبراز لجنة التغذية الإكلينيكية و حضورىا الدتميز ضمن أندية الجامعة   -3

 

 المرفقات

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 فعالٌة سرطان الثدي

 

  .فً البهو الرئٌسً فً المدٌنة الجامعٌة للطالبات   أقٌمت

 ظهرا  1 الى   صباحا 9 الوقـت: من   هـ17/1/14387و16الموعـد:  الموافق : 

 -: و هدفت إلى (      150عدد المستفٌدات )    

 .التوعية بمرض سرطان الثدي ومدى انتشاره بين المجتمع السعودي -1

 تصحيح بعض الدفاىيم الخاطئة عن سرطان الثدي والتي انتشرت بين المجتمع. -2

 التوعية بأهمية الوقاية من السرطان ، مع توضيح أىم سبل الوقاية منو. -3

 

 الإعلان

 

 صور الفعالٌة



  

 
 

 

 

 



 



 

 العلاجٌة ملتقى التغذٌةفعالٌة 
 

 G3كلٌة العلوم الطبٌة التطبٌقٌة مدرج أقٌمت الفعالٌة فً 

 11صباحا الى  9الوقـت: من , م21/11/2016 الموعـد:  ٌوم الاثنٌن  الموافق : 

 -و هدفت إلى : (   82عدد المستفٌدات )   

الدواد الدراسية، وسنة الامتياز، التعريف بتخصص التغذية الإكلينيكية من جميع نواحيو، خطتو الدراسية وشرح مبسط عن  -1
 .والدستقبل الوظيفي

مساعدة الطالبات الدستجدات في التخصص على التعرف عن تخصصهن بشكلٍ أعمق حتى يكون لديهن القدرة على إتدام  -2
 دراستهن على أكمل وجو مع إتاحة الفرصة لذن بطرح تساؤلاتهن للدكتورات أو وحدة الإرشاد الأكاديمي

 .ر أخصائيات التغذية الإكلينيكية الفعال والدؤثر في المجتمعالتعرف على دو  -3

 

علانالإ  



 صور الفعالٌة

  

 

 

 



 

 محاضرة الأمراض الوراثٌة 
 

 G64  مدرج كلٌة العلوم الطبٌة التطبٌقٌة أقٌمت فً 

  صباحا  11 صباحاً  الى 9الوقـت: من م 3/11/2016الموافق :   ٌوم الخمٌس الموعـد:  

 المستهدفة : الطالباتالجهة 

 -و هدفت إلى : ( مستفٌد من الطالبات وأعضاء هٌئة التدرٌس  70عدد المستفٌدات )

 

 تهدف ىذه المحاضرة إلى تثقيف الطالبات و أعضاء ىيئة التدريس عن الأمراض الوراثية وأنواعها وكيفية الوقاية منها. -1
 توسيع مدارك الطالبات بتعلم شيء جديد ومفيد. -2
 لطرح التساؤلات ومشاركة الآراء وتصحيح الدعلومات الخاطئة عن الدوضوع مع وجود الأخصائية الدلقية للمحاضرة.فرصة  -3

 الاعلان

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مبادرة مراسفعالٌة 

 

 بهو كلٌة العلوم التطبٌقٌةأقٌمت فً 

  12الى    9الوقـت: من 6/1/1438الموافق :  الخمٌسالموعـد:  ٌوم 

  طالبات جامعة الملك سعود الجهة المستهدفة : 

 -و هدفت الفعالٌة إلى :   .(     طالبة 150عدد المستفٌدات )    

 

 نشر الوعي الصحي و الثقافة الغذائية في نطاق أوسع من نطاق قسم صحة المجتمع . -1
 القدم بدون دليل علميتصحيح عدد من الدفاىيم الغذائية و الصحية الخاطئة التي انتشرت بين الناس من   -2
تعزيز ثقافة الدشاركة و التعليم و النشاط التعاوني  ما بين طالبات النادي ، مما ينعكس إيجابيا على أدائهن الدراسي التعاوني  -3

 مستقبلا.
 

 

 الإعلان

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 صور الفعالٌة

 

 

 

 

 



 



 

        التقرٌر المفصل لشهر ملهمون )الشهر الأول( مبادرة مراسفعالٌة 

 

 كلٌة العلوم الطبٌة التطبٌقٌة فً أقٌمت 

 .  :شهر مقسم على أربعة أسابٌعالوقـت    9/10/2016بداٌة من ٌوم الأحد  :الموعـد

موجهة لأكبر عدد ممكن من المجتمع بشكل عام عبر وسائل التواصل الجهة المستهدفة : 

 والجامعةالاجتماعً 

 -و هدفت إلى :

 .تهدف للتغير الإيجابي وتبديل العادات السيئة وتحقيق الأىداف -1

 .طرح التجارب عن تغيير عادة سيئة أو مسيرة تحقيق ىدف معين -2

 .بين الطالبات وكافة فئات المجتمع وتنمية روح العطاء والتطلع لتعلم كل ما ىو جديد التفاعل الذادف ما -3

 

 

 



 صور الفعالٌة 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



        فعالٌة مبادرة مراس التقرٌر المفصل لشهر درهم وقاٌة )الشهر الثانً(

 فً كلٌة العلوم الطبٌة التطبٌقٌة أقٌمت 

 1م  الى    10الوقـت: من ص هـ 1437/  7/ 14 الموعـد:  ٌوم الخمٌس الموافق : 

موجهة لأكبر عدد ممكن من المجتمع بشكل عام عبر وسائل التواصل الاجتماعً  الجهة المستهدفة :

 والجامعة

  -و هدفت الفعالٌة إلى :

 

 .نشر الوعي الصحي و بعض الطرق الوقائية من الأمراض بمختلف أنواعها في نطاق واسع من المجتمع -1

 .على الأمراض وكيفية علاجها التشديد على مبدأ الوقاية في حياة الإنسان السليم بدلًا من التًكيز -2

 .تصحيح الدفاىيم الصحية الخاطئة عن أساليب الوقاية للحد من انتشار العدوى بين أفراد المجتمع -3

 المرفقات

 

 
 

 

 
 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 مبادرة مراس التقرٌر المفصل لشهر بنٌان مرصوص )الشهر الثالث(  فعالٌة     

 

 كلٌة العلوم الطبٌة التطبٌقٌة أقٌمت فً 

 الوقت: شهر مقسم على أربعة أسابٌع 9/10/2016الموعد :بداٌة من ٌوم الأحد 

موجهة لأكبر عدد ممكن من المجتمع بشكل عام فً الجامعة )كلٌة العلوم الطبٌة الجهة المستهدفة : 

 التطبٌقٌة( وعبر وسائل التواصل الاجتماعً

 -و هدفت إلى :

 .العطاء والتعاون والتعلم والتطور من العمل التطوعي البنّاءتنمية روح  -1

 .الحث على تكاتف المجتمع وعدم التمييز العنصري مع توضيح أضراره وتأثيره السلبي على المجتمع -2

 الحفاظ على الوطن والبيئة من أىم مقومات المجتمع الدتكامل الدتًاص الدتحاب في الله -3

 لوطن تكاتفًا و تآزراً لرفع الروح الدعنوية لديهمبعث رسائل معنوية محفزة لجنود ا -4

 طرح أفكار تخدم المجتمع وتسليط الضوء على بعض ممن لو تجارب عميقة وإنجازات في التطوع -5

 المرفقات

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 م0272هـ/7341لعام  شامل لمبادرة مراس  التقرير ال
 

  9/10/2016أقٌمت فً كلٌة العلوم الطبٌة التطبٌقٌة  بداٌة من ٌوم الأحد 

 الوقت : استمرت لمدة ثلاثة أشهر

 عدد المستفٌدات )موجهة لأكبر عدد ممكن من المجتمع بشكل عام عبر وسائل التواصل الاجتماعً والجامعة(

 وهدفت إلى :

 الأىداف الدستقبلية مع طرح التجارب الفعَّالة. تهدف للتغير الإيجابي وتبديل العادات السيئة وتحقيق -1
 التشديد على مبدأ الوقاية في حياة الإنسان السليم بدلًا من التًكيز على الأمراض وكيفية علاجها. -2
في  الحث على تكاتف المجتمع وعدم التمييز العنصري وتنمية روح العطاء والتعاون والتعلم والتطور من العمل التطوعي البنّاء -3

 .ل الحفاظ على الوطن ومقوماتوسبي

 المرفقات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 البريد التغذوي :

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ركن الغذاء الزوحي :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : التفاعل عبر بزامج التواصل الاجتماعي

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 جلسة حوار :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  CPR دورة

 F4,F12أقٌمت فً كلٌة العلوم الطبٌة التطبٌقٌة فً قاعة 

 1إلى الساعة  9الوقت من الساعة   م26/2016-12/25ٌوم الاحد والاثنٌن 

 طالبة ( 40عدد المستفٌدات ) 

 وهدفت إلى :

 تزويد الطالبات بمعلومات عن الأجهزة الداخلية للإنسان ومعرفة أىم الأعضاء الحيوية. -1

على كيفية التعامل مع الحالات الاسعافات الطارئة مثل حوادث السير والكسور والحروق والتسمم والغرق تدريب الطالبات  -2
 وفقدان الوعي .

تدريب الطالبات على كيفية التعامل مع الحالات الدرضية الطارئة الربو وغيبوبة السكر والسكتة الدماغية والصرع والطوارئ  -3
 القلبية.

 يا على الانعاش القلبي الرئوي في الحالات الطارئة.تأىيل الطالبات علميا وعمل -4

 المرفقات

 

 

 توزيع الكتاب
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
     التقرٌر المفصل لشهر ربٌع الأول /دٌسمبر ل فعالٌة ٌوم الطف

   
 أقٌمت فً بهو كلٌة العلوم الطبٌة التطبٌقٌة + روضة الأطفال بالجامعة

 12إلى  9الوقت من الساعة  29/12/2016فً ٌوم الخمٌس  

 وهدفت إلى :

 نشر الوعي الغذائي لدى الأطفال وذويهم من الأمهات والدربيات والأىالي -1

 تنمية الدهارات الفكرية والاجتماعية لدى الطفل -2

 نشر الوعي عن كيفية الاىتمام بتغذية الجنين والأم الحامل -3

 سنة 11الرضاعة إلى نشر الوعي الغذائي للأطفال من مرحلة  -4

 تعلم طرق التغذية السليمة لبعض الأمراض مثل متلازمة داون -5

 الاعلان

 



   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


