
 

 

 

 هـ 1442 الأولالفصل الدراسي 

 عيادة التثقيف الصحي

 

 الوقت
 

 اليوم

9-10 10-11 11-12 1-2 2-3 

  الاحد

 سلطانةالحريشي. د

 

 أ/حنان الزايدي

 

 

 أ/أسماء العنزي
  

 الاثنين
 

 أ/أسماء العنزي
 

 أ/ منيرة المهنا

    أ/عهود الحـــمّاد الثلاثاء

 أ/غادة العيسى  
 

 الزايديأ/حنان 

 

 سماحالعقيل/د
 

   الاربعاء

 غادةالخالدي/د

 

 نوالالعيسى. د
  

  الخميس

Clinical Assessment 

 

 

 

 

 

 

 تخصصات عيادة التثقيف الصحي:

الأخصائ

ية / 
 التخصص



التواص

 ل

 /أ

 حنان

الزايد

 ي
اخصائي 

أول 

صحة 

  عامة

وبائيات 

 اكلينيكية

 

 عيادة الربو:
 التعريف بالربو 

 العواملالمؤديةإلىنوبةالربو 

 الأعراضالتيتدلعلىحدوثنوبةالربو 

 العلاج 

 

 

Asthma 

Educatio

n Clinic:   
 Wha

t 

asth

ma 

is 

 Earl

y 

war

ning 

sign

s of 

an 

asth

ma 

epis

ode 

 Asth

ma 

trigg

ers 

and 

how 

to 

avoi

d 

the

m 

 Und

erst

andi

ng 

asth

ma 

med

icati

ons 



د/سما

ح 

 العقيل
استاذ 

مساعد 

برنامج 

التثقيف 

 الصحي 

 عيادة السكري: )للبالغين(
  التعريف بالمرض 

 ارتفاعوانخفاضالسكري. 

 والتعايش مع المرضطرق العلاج. 

 .فحصمستوىالسكروطريقةاستخدامالجهاز 

 مضاعفاتالسكري. 

 الغذاءالصحي لمرضى السكري . 

 و النشاط البدني الرياضة. 

Diabetes 
Education 
Clinic:(For 
Adult) 

 Definitio
n of 
Diabetes 
and 
Prediabe
tes 

 Hypogl
ycemia 
and 
Hypergl
ycemic 

 Self-
Manage
ment 
Educati
on and 
Support 

 Diabetes 
complic
ations 

 Nutritio
n 
Therapy 

 Physical 
Activity 

 
 

أسما/أ

ءالعنز

 ي
اخصائي 

صحة 

  عامة

وبائيات 

 حقلية

 عيادة التعديل السلوكي:

  بالنفسالثقة 

 إدارة الضغوط 

 إدارة الذات 

 التعايش مع الأمراض المزمنة 

Behavior 
Modificati
on Clinic: 

 Self 
confid
ence 

 Stress 
manag
ement 

 Self-
manag
ement 

 Living 

with 
chroni
c 
illness 

  عيادة تنظيم الأسرة:غادةا/أ



 لعيسى
اخصائي 

أول 

صحة 

 عامة

   تعليمات قبل الحمل 

  طرق استخدام موانع الحمل 

 (سنالأمل) فترةمابعدانقطاعالدورةالشهرية 

Family 
Planning 
Clinic: 

 Planning 
for 

Pregnanc
y 

 Methods 
of 
Contrace
ption 

 Menopau
se 

الأخصائ

ية / 

التواص

 ل 

 التخصص

غادةا/د

 لخالدي
استاذ 

مساعد 

برنامج 

التثقيف 

 الصحي 
 

 

 

 

 

 

 

 :عيادةالحملوالولادة

 تطورالجنين،التخفيفمناعراضالحملالمزعجة،زيادةال(أثناءالحملتعليمات

وزنالصحيةوالتغذية،علاماتالخطر،الاستعدادللولادةوالتجهيزلقدومالطف

 (الضروريةل،الفحوصات

 (الطبيعيةالرضاعةالعنايةبالطفلوبالأمخلالالاسابيعالأولى،)الولادةبعد 

 الأمهاتالجدد 

 

 عيادةالتعديلالسلوكي:
نظامتغذيةصحي،ممارسةالرياضة،ت)المساعدةفيتبنيعاداتوسلوكياتصحيةجديدة

 عليهاالمحافظةوطرقالاستمرارو...(عديلالنوم

 . باستخداماحدثطرقتغييرالسلوكالمعتمدةعلىالبراهين

 

Ante and 
Post 
Natal 
Health 
Education 
Clinic: 
 During 

pregnanc
y 

 After 
delivery 

 First time 
mums 

 

 
Health 
Behavior 
Modificat
ion 
Clinic: 
Assistance 
in 
changing, 
improving 

and 
maintaining 
health 
related 
behaviors. 



أ. 

 منيرة

المـــهـ

 ـــنا
اخصائي 

أول 

تغذية 

 علاجية 

 

 :التثقيفالغذائي
 خياراتالغذاءالصحي 

  السمنة 

 و التغذيةالسكري 

 

Nutrition 
Educatio
n: 
 Healthy 

Eating 
Choice 

 Obesity 
 Diabete

s 

. د

سلطانة

الحريش

 ي
استاذ 

مساعد 

برنامج 

التثقيف 

 الصحي

 

 عيادة السكري: )للبالغين(
  التعريف بالمرض 

 ارتفاعوانخفاضالسكري. 

 طرق العلاجوالتعايش مع المرض. 

 .فحصمستوىالسكروطريقةاستخدامالجهاز 

 .مضاعفاتالسكري 

 الغذاءالصحي لمرضى السكري . 

  النشاط البدنيالرياضة و. 

 

Diabetes 
Education 
Clinic: 
(For Adult) 

 Definitio
n of 
Diabetes 
and 
Prediabe
tes 

 Hypogl
ycemia 
and 
Hypergl
ycemic 

 Self-
Manage
ment 
Educati
on and 
Support 

 Diabetes 
complic
ations 

 Nutritio
n 

Therapy 

 Physical 
Activity 

 

. د

نوالالعي

 سى
استاذ 

 مساعد 

 :التثقيفالغذائي
 خياراتالغذاءالصحي 

  السلوكيات الصحيةالمتعلقةبالتغذية 

  السمنة 

 الأمراض المزمنة و التغذية 

 
Nutrition 
Education: 

 Healthy 
Eating 
Choice 



 Nutritio
n-
Related 
Behavio
rs 

 Obesity 
 Chronic 

Disease
s 

أ/عهود 

الحـــمّا

 د
محاضر 

برنامج  –

التثقيف 

 الصحي 
 

 

 :السمنةوالأمراضالمزمنة
 الوقايةمنالسمنةوالأمراضالمزمنة 

 السلوكياتالصحيةالمتعلقةبالسمنة 

 

 

 
Obesity 
and 
chronic 
diseases: 

 Preventi
on of 
obesity 
and 
chronic 
diseases 

 Health 
Behavio
rs 
Related 
to 
Obesity 

 
 

 (9نموذج رقم )


